
2016年度強化育成選手選考会&

　　　ナショナルチーム強化合宿レポート 　　競技力向上事業
　　　　　作成：斉藤強化部長、山本広報

 日時：平成２８年２月６日～７日
 場所：広島　広島広域公園テニスコート

　 　
  ジャパンデフテニスナショナルチーム参加者：
      2/6,7参加　梶下怜紀、親松直人、笹島航太、菰方里菜
      2/7  参加  松下哲也
　選考会参加者：
　　　男子　岡美津夫、梶野耕佑、門根維吹、木下開登、沢井駿佑、竹嶋純、山本貴慎
　　　女子　大石彩夏、大河内香、尾形滋子、尾関恵美、河邊美佐、日高瑞恵、龍野由佳
  コーチ：梶下欣昭
  スタッフ：斎藤強化対策部長、梶野事務局長、佐野村トレーナー、伊久美通訳

■■２月６日（土）■■２月６日（土）■■２月６日（土）■■２月６日（土）

　１０時～１２時半　　自主練習
　１２時半～４５分　　受付
　１３時～１７時 　　[選考会参加者&菰方]

　　　体力テスト
　　　　男子グループ　１３時～１５時
　　　　女子グループ　１５時～１７時
　　　　片方のグループが体力テストの時は、もう片方のグループは梶下コーチ指導による練習
　　[ナショナルチーム男子]
　　　広島県ダブルストップ選手と試合
　　　　協力選手　国広さん、小川さん、松尾さん、渡辺さん

　１７時～１９時 　　[ナショナルチーム]
　　　試合
　　　　協力選手(菰方選手の対戦相手)　和田さん(広島県ジュニア7位)、中島さん(同8位)
　　[選考会参加者]
　　　選考会(試合)

■■２月７日（日）■■２月７日（日）■■２月７日（日）■■２月７日（日）

　８時20分～ 　　自主練習
　９時～１５時 　　[ナショナルチーム]  ダブルス中心の練習

　　[選考会参加者]　　 選考会(試合)

☆体力テスト項目☆体力テスト項目☆体力テスト項目☆体力テスト項目

　　　1．上体起こし(体幹の筋持久力)
　　　２．立ち幅跳び(下半身パワー)
　　　３．5方向走(敏捷性)
　　　４．往復走(スピード)
　　　５．長座位体前屈(ハムストリングや腰背部の柔軟性)
　　　６．シャトルラン(全身持久力)



[選考会結果][選考会結果][選考会結果][選考会結果]
　強化育成選手を決定するための選考会の参加者は男子7名、女子7名。
　選考会は1セットマッチの総当たり戦。
　1日目に1人2試合、2日目に1人4試合やりました。

　　○男子

　　○女子
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斉藤強化対策部長コメント斉藤強化対策部長コメント斉藤強化対策部長コメント斉藤強化対策部長コメント
　　　　強化育成選手選考会に男子7名、女子7名が参加しました。
　初日は体力テストを行い、参加者の体力の無さに驚きました。体力が無いと合宿でついていけなくなるので
　体力強化は必要だと感じました。この体力テストをやったおかげで今後に向けて課題ができたと思います。
　選考会(試合)では、各選手にピリピリしている様子が見られました。負けたら落ちるというプレッシャーの中
　戦い抜いてくれました。
　この中から男子4名、女子4名を2016年度強化育成選手に選出しました。

　また、ナショナルチームの強化合宿の様子もチェックしました。
　1月の神戸学院大学との交流試合での反省を含め、ダブルスの強化を目的に合宿を行いました。
　このナショナルチームはデフリンピック第一次候補メンバーであり、ダブルスのペアを決定しないといけない為
　ペア決めに悩みました。梶下コーチと相談し、それぞれの選手の長所、短所をうまく組み合わせ
　ペアを決めることが出来ました。
　ペアを決めて4月の合宿にも本格的にスタートしたいと思います。
　ナショナルチームに関して、女子をあと1名追加しなければならなく、強化育成選手から選びます。
　第2次候補メンバー選手までに梶下コーチとしっかり相談して女子1名を選出します。
　次回は4/29,30,5/1に大阪でアジア大会のウェアを提供して下さいました藤沼コーチの
　クラブ(シーズラケットクラブ)で3日間合宿を行います。
　ナショナルチームと2016年度強化育成選手との合同合宿です。

　3月12日(土)、日本ろう者テニス協会の定期総会にて、ジャパンデフテニスナショナルチームと
　強化育成選手を発表しました。
　梶下コーチと話し合い、ナショナルチームは2015年11月に開催したランキング大会上位選手の中から
　2017年度夏季デフリンピック第一次候補として、男子4名、女子1名選出しました。
　強化育成選手は体力テスト、選考会結果、練習態度、本人の意思等からトータルで判断し、選出しました。

   ○ジャパンデフテニスナショナルチーム
男子

梶下怜紀・親松直人・松下哲也・笹島航太

女子
菰方里菜

   ○強化育成選手
男子

梶野耕佑、沢井駿佑、門根維吹、今井悠翔
　※今井選手は都合により選考会に参加できなかったので、2016年1月の強化合宿に
　　参加してもらい、実力を見た上で判断しました。

女子
河邊美佐、日高瑞恵、大河内香、大石彩夏

　　　広域公園テニスコートのセンターコートにて集合写真


