
2018年度　強化合宿レポート(月) 
作成 : 山本広報

■日時　： 2018月12月29日（土）～30日（日） 　　　　　競技力向上事業
■場所　： 千葉県市川市南市川テニスガーデン

■参加者：

　《強化育成選手》

親松直人、笹島航太、今井悠翔、喜多美結、河邉美佐、菰方里菜、鈴木梨子(30日のみ)

　《スタッフ》

松下強化統括部長、伊藤強化統括副部長(30日のみ)、笹島ドクター、佐野村トレーナー

八田トレーナー、伊久美通訳(29日のみ)、梶野事務局、山本広報

■■12月29日(土) 　11～15時

　　　　　1日目集合写真

アップ(佐野村、八田トレーナー)
ショートラリー
ベースラインラリー(ストレート、クロス)
ボレーストローク、スマッシュ
試合(シングルス、ミックスダブルス)



■■12月30日(日) 　10～15時

　　　　2日目集合写真

松下強化統括部長コメント

今回の合宿は強化指定選手が全員揃いました。
来年に行われる世界選手権とアジア大会に向けて混合ダブルスなどの相性を確認することができて
良かったと思いました。
個々のレベルが以前より上がってきた選手がおり、世界トップ選手と互角に戦えるのではないかと
期待が持てました。

アップ(佐野村、八田トレーナー)
ショートラリー
ベースラインラリー(ストレート、クロス)
ボレーストローク、スマッシュ
試合(シングルス、ミックスダブルス)


