
2019年度　強化合宿レポート(6月) 
作成 : 山本広報

■日時　： 2019月6月15日（土）～16日（日） 　　　　　競技力向上事業
■場所　： 大阪府貝塚市：シーズラケットクラブ、兵庫県川西市：西猪名公園テニスコート

■参加者：

　《強化育成選手》

笹島航太、今井悠翔、門根維吹、小童谷優真、菰方里菜、喜多美結、河邉美佐(15日のみ)、

　《次世代事業選手》

相原風城、杉本千明

　《スタッフ》

松下強化統括部長、笹島ドクター、佐野村トレーナー(15日のみ)、八田トレーナー

伊久美通訳、梶野事務局、山本広報

■■6月15日(土) 　12～17時

〇12時～15時　シーズラケットクラブにて練習・試合

　※17時までの予定でしたが、大雨により15時で中断となりました。

o 強化選手
　アップ(佐野村、八田トレーナー)
　ショートラリー
　ベースラインラリー(ストレート)
　ボレーストローク、スマッシュ
　試合(ミックスダブルス)
o 次世代事業選手
　松下強化統括部長による指導
　　ショートラリー
　　ボレーボレー
　　ストロークボレー
　　試合：ダブルス



■■6月16日(日) 　9～17時

　　　　1日目集合写真

　　　　2日目集合写真

■松下強化統括部長コメント
今回の合宿も世界選手権に向けてダブルスのコンビネーション向上の目的で行いました。

ダブルスの試合展開に対して前回に比べて更に良くなった選手がいました。

次回の合宿も継続してダブルス強化をやっていきたいと思います。

デフテニスカップ(交流実戦)に参加
ミックスダブルスをメインに関西のトップレベルの選手と試合を沢山行いました。


