
2019年度　強化合宿レポート(7月) 
作成 : 山本広報

■日時　： 2019月7月6日（土）～7日（日） 　　　　　競技力向上事業
■場所　： 東京都大田区：東京ガステニスクラブ、埼玉県戸田市：彩湖道満グリーンパーク

■参加者：

　《強化育成選手》

親松直人(7/6)のみ、笹島航太(7/6のみ)、門根維吹、小童谷優真、河邉美佐(7/6日のみ)、

　《次世代事業選手》

相原風城

　《スタッフ》

松下強化統括部長、伊藤強化統括副部長、笹島ドクター、八田トレーナー

梶野事務局、山本広報

■■7月6日(土) 　9～16時

東京ガステニスクラブのトップ選手と練習試合(シングルス、男子ダブルス、ミックスダブルス)



■■7月7日(日) 　9～14時

■松下強化統括部長コメント
第1日目

東京ガステニス部と交流試合を実施しました。

ダブルスのコンビネーションやコミュニケーションを重視し、かなり良い内容になっていました。

シングルスは相手がスライスで粘る選手だった為、ラリーが長すぎて体力消耗が激しい内容だったので、

コートの広さを利用してメリハリのあるプレーが必要と選手にアドバイスしました。

これを改善できれば勝率は上がると思います。

第2日目

次世代選手のダブルスの練習試合をやりました。

次世代選手は特にダブルスを行う機会が少ない為、教えることが多くありましたが、

一気に教えるとパニックになってしまうので、一つ一つ丁寧に説明してから実行に移すことを重視しました。

以前よりダブルスらしいゲームになりました。

ダブルスの強化を継続していこうと思います。

アップ(八田トレーナー)
球出し(ストローク、ボレー、スマッシュ)
サーブ
試合(松下強化統括部長・伊藤福強化統括部長のペアとの試合)


