
ヨーグルトやコーヒーなど良く見れば発見できるものが一杯ありました♪

明日も同じパンでは選手に申し訳ないので、スタッフも工夫します。

と言うことで明日はサンドイッチです☆

監督から励ましと、明日への激励のお言葉。

自転車競技のため、道路を閉鎖。

ついでに集中♪

10時からミーティング。

明日も全力を出し切りましょう!!

明日に向けて精神統一!!!


