
デフリンピック遠征日記

日本ろう者テニス協会コーチ内藤が、遠征先であった出来事を書いていきます。

日本ろう者テニス協会の公式文書は

尾形さんが書いていきますので、肩苦しくない適当な文章になる事をご了承下さい。

Part 6

今日は本当に何事も無くスタートが切れました。

何事も無いほうが以上に感じるなんて変な感じですがそれが事実。

ウォーミングアップを行いコートに入る。

オンコートアップから最終調整。

相手のサーブに負けないリターン練習。

そして試合です。

7月28日(月) 大会3日目

何事も無い日にしっかりとしたプレーが出来てほしいです!!

コートには8時前に到着。
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