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■令和元年10月08日（火）

 21:40(日本時間)  成田空港(トルコ航空053便) 発

　 　　　成田空港にて

10/8 21時40分のフライトで成田空港からトルコ・イスタンブールへ出発しました。
出発前の集合写真をFacebookに掲載し、多くの応援のコメントを頂きました。

ありがとうございます。行ってきます！

■令和元年10月9日（水）
 4時頃 イスタンブール空港 着  (以降トルコ時間で記載します)
　　| トランジット、アンタルヤ空港へ
 10:10 アンタルヤ空港到着
　　| ホテル移動
　　| 休憩
　　| 昼食
 夕方 佐野村トレーナー トレーニング
　　|
 　夜 晩御飯
　　| 明日のスケジュール確認、就寝

無事トルコへ到着しました。
日本とトルコの時差は6時間です。
昨年開催された世界デフテニスチーム選手権と
同じ目的地なので、スムーズに移動が
出来ました。



長時間の移動でしたが、
この通り元気です！！
無事ホテルに到着し、チェックインも完了。

　

昼食後は佐野村トレーナーによる
トレーニング開始です。
時差ボケもありますが、コンディションを整える
為に、トレーニングで体を解しました。

日差しがかなり強く、日本の夏に近い気候です。
明日から試合会場のテニスコートにて練習を行います。

頑張れ、日本！


